
Fruitzuur Peeling 
FRUITZUURPEELING / TCA PEELING 

Wat zijn dieptepeelingen? 

Dieptepeelingen zijn ontwikkeld om diep in de huid hun werk te kunnen 
verrichten. Deze peelingen komen tot op de lederhuid. Daar vindt de celdeling 
plaats en kan er gecorrigeerd worden. Behalve laserbehandelingen zijn er geen 
andere mogelijkheden om zo diep in de huid te komen.  

Wanneer kiest u voor een dieptepeeling? 

Men kiest in het algemeen voor dit soort peelingen bij littekens, fijne rimpeltjes, 
acne en overpigmentatie. Doordat de peelingen zo diep in de huid komen, wordt de oorzaak van 

veel huidproblemen ook bij de wortel aangepakt. Hierdoor verdwijnen klachten en wordt de huid 
zichtbaar gladder en frisser.  

Hoe gaat de behandeling in zijn werk? 
Zowel voor de fruitzuurpeeling als ook voor de TCA peeling wordt dezelfde werkwijze gehanteerd. 
De huid wordt gereinigd, daarna behandeld met alcohol. Het is mogelijk dat er een keuze wordt 
gemaakt om de behandeling te intensiveren door de microdermabrasie vooraf te gebruiken. Daarna 
wordt de huid gedurende maximaal 7 minuten behandeld met de fruitzuurpeeling of TCA peeling. 

Een TCA peeling wordt altijd voorafgegaan door verschillende fruitzuurpeelingen om de huid te 
verweken en voor te bereiden op de TCA peeling.  

Is het pijnlijk? 
U zult de behandeling zeker voelen. De duur van de behandeling is echter maximaal 7 minuten, 
waardoor de behandeling goed vol te houden is.  

Hoeveel behandelingen? 
Gemiddeld zijn er vier tot vijf behandelingen nodig om het gewenste resultaat te bereiken.  

Voorbereiding en nazorg 
Twee weken voor de peeling plaatsvindt, dient de huid te worden voorbehandeld met 6% 
fruitzuurpeeling. Deze wordt na de reiniging van de huid aangebracht onder de nachtverzorging. Na 
twee weken komt u in de salon en wordt de peeling uitgevoerd. Direct na de peeling kan de huid 
rood en branderig aanvoelen. Ook zijn er witte vlekken zichtbaar. Deze plekken zullen later 
opdrogen en de huid vormt een korstje. Direct na de behandeling mag u de huid koelen. U mag 
niet aan de korstjes trekken of krabben. Dit veroorzaakt littekenweefsel en kan overpigmentatie 

veroorzaken. U krijgt in onze salon thuisverzorgingsproducten geadviseerd die u zonder problemen 
kunt gebruiken. Deze producten verzorgen de huid en versnellen het herstel. Het is raadzaam om 
na de peelingen een aantal dagen vrij te nemen. Uiteraard is het ook mogelijk dat u bij de eerste 

behandeling nog geen schilfering ziet. Dit heeft te maken met de dikte van de huid. Bij een 
volgende behandeling zal dit wel optreden.  

U mag na en gedurende de behandelingen niet in de zon. Dit is van groot belang, omdat 
de resultaten teniet gedaan kunnen worden en verkleuringen van de huid kunnen 

optreden.  

Juiste cosmetica? 
De huid is het grootste orgaan van het lichaam. Om er lang stralend en gezond uit te blijven zien is 
het van belang de huid goed te verzorgen. Een basis van een goede huidverzorging is dagelijks 

reinigen. Op een gereinigde huid kan een crème zijn werk doen. Waardevolle werkstoffen in een 
goede basiscrème zullen de huid verstevigen en een frisse en schone uitstraling geven. 
Kortom, hoe beter u uw huid verzorgt, des te langer blijft deze gezond en stralend. 

De kosten voor deze behandeling is voor 30 minuten  55,- euro 

Kijk op www.wellnessenbeauty.nl voor meer informatie of om contact op te nemen. 

http://www.wellnessenbeauty.nl/

